
 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΠΟΥ ΘΑ 
ΣΥΜΜΕΤΑΣΧΟΥΝ ΣΤΑ ΠΟΛΥΗΜΕΡΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΤΟΥ 

ΚΕΠΕΑ ΚΛΕΙΤΟΡΙΑΣ – ΑΚΡΑΤΑΣ ΣΤΗΝ ΚΛΕΙΤΟΡΙΑ 
 

 Τα πολυήμερα προγράμματα του ΚΕΠΕΑ υλοποιούνται στην Κλειτορία. 
 Η μετακίνηση από και προς το ΚΕΠΕΑ καλύπτεται από τη σχολική μονάδα. 
 Οι συνοδοί εκπαιδευτικοί έχουν την ευθύνη για τους μαθητές τους σε όλη τη 

διάρκεια του  Προγράμματος. 
 Ο αριθμός των μαθητών σε κάθε πρόγραμμα είναι μέχρι 30 με 3 

επιμορφούμενους εκπαιδευτικούς. Η υπέρβαση του παραπάνω ορίου είναι 
αδύνατη, σε ότι αφορά τον αριθμό των μαθητών, διότι δημιουργεί 
προβλήματα στην υλοποίηση του προγράμματος.  

 Οι επιμορφούμενοι εκπαιδευτικοί και οι μαθητές θα διαμένουν στους ξενώνες 
της Μαθητικής Εστίας Κλειτορίας του Δήμου Καλαβρύτων που έχουν 
παραχωρηθεί στο ΚΕΠΕΑ και θα πρέπει να συμμορφώνονται στον 
κανονισμό λειτουργίας της. Σχετικά με τη διαμονή, σας ενημερώνουμε ότι η 
Μαθητική Εστία διαθέτει δωμάτια για τους εκπαιδευτικούς και  τετράκλινα 
δωμάτια για τους μαθητές. Παρακαλούμε, φροντίστε εσείς για τον 
καταμερισμό των μαθητών στους θαλάμους.  

 Όσον αφορά τη διαμονή και διατροφή των μαθητών και των επιμορφούμενων 
εκπαιδευτικών, οι δαπάνες επιβαρύνουν αποκλειστικά τους 
συμμετέχοντες.  
Τιμές για διαμονή και διατροφή: Πρωινό 3 ευρώ, Γεύμα 7 ευρώ, Δείπνο 6 
ευρώ, Διανυκτέρευση 7 ευρώ και Σάντουιτς με νερό 2,5 ευρώ ανά 
συμμετέχοντα. 

 
 Αναλυτικά οι δαπάνες διαμονής και διατροφής ανάλογα με τη διάρκεια του 

προγράμματος είναι οι εξής: 
Για το διήμερο πρόγραμμα η δαπάνη περιλαμβάνει ένα πρωινό, ένα 

σάντουιτς με νερό για το πεδίο, ένα δείπνο, δύο γεύματα και μία 
διανυκτέρευση και το συνολικό ποσό της δαπάνης που θα βαρύνει κάθε 
συμμετέχοντα (μαθητές και εκπαιδευτικούς) θα είναι 32,5 ευρώ. 

Για το τριήμερο πρόγραμμα η δαπάνη περιλαμβάνει δύο πρωινά, ένα 
σάντουιτς με νερό για το πεδίο, δύο δείπνα, τρία γεύματα και δύο 
διανυκτερεύσεις και το συνολικό ποσό της δαπάνης που θα βαρύνει κάθε 
συμμετέχοντα (μαθητές και εκπαιδευτικούς) θα είναι 55,5 ευρώ. 

Για το τετραήμερο πρόγραμμα η δαπάνη περιλαμβάνει τρία πρωινά, 
δύο σάντουιτς με νερό για το πεδίο, τρία δείπνα, τέσσερα γεύματα και τρεις 
διανυκτερεύσεις και το συνολικό ποσό της δαπάνης που θα βαρύνει κάθε 
συμμετέχοντα (μαθητές και εκπαιδευτικούς) θα είναι 81,0 ευρώ. 

 
 Παρακαλούμε κατά την επίσκεψη σας στο ΚΕΠΕΑ  να είστε εφοδιασμένοι με 

τα παρακάτω:  
1) συμπληρωμένη κατάσταση με τα στοιχεία των συμμετεχόντων μαθητών, που 
θα σας αποσταλεί από το ΚΕΠΕΑ, καθώς και τον αριθμό των συνοδών 
εκπαιδευτικών  
2) αντίγραφο της έγκρισης μετακίνησης του σχολείου από τη Διεύθυνση ή την 
Περιφέρεια. Στην έγκριση να αναφέρονται όλα τα ονόματα και οι ειδικότητες των 
συμμετεχόντων εκπαιδευτικών που θα συμμετέχουν στο πρόγραμμα. 
3) αντίγραφο του πρακτικού του σχολείου που αφορά στην επίσκεψη στο ΚΕΠΕΑ    
 
 Σε περίπτωση που θα υλοποιήσετε πρόγραμμα που περιλαμβάνει διαδρομή 

με ποδήλατο, οι συνοδοί εκπαιδευτικοί θα πρέπει να έχουν εξασφαλίσει τη 



 

γραπτή συγκατάθεση των γονέων για τη χρήση του ποδηλάτου. 
 Προϋπόθεση για την υλοποίηση προγράμματος στο οποίο απαιτείται 
η χρήση ποδηλάτου είναι να γνωρίζουν όλοι (μαθητές και εκπαιδευτικοί)   
καλή ποδηλασία. Αν αυτό δεν ισχύει, τότε θα πρέπει κατόπιν 
συνεννοήσεως με το ΚΕΠΕΑ να επιλεγεί άλλο πρόγραμμα στο οποίο δεν 
απαιτείται η χρήση ποδηλάτου ή να χρησιμοποιηθεί ως μέσο μετακίνησης το 
λεωφορείο που θα έχει μισθώσει το σχολείο. Η υλοποίηση του 
προγράμματος με ποδήλατα θα γίνει κατόπιν συνεννοήσεως με το 
ΚΕΠΕΑ και εφ όσον είναι αυτό εφικτό από το ΚΕΠΕΑ. 

 
 Τα σχολεία που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα «Ταξίδι στην 

Προστατευόμενη Περιοχή Χελμού – Βουραϊκού» θα επιβαρύνονται με τις 
δαπάνες για τη μετακίνηση με τον οδοντωτό σιδηρόδρομο. Το κόστος είναι 
8,40 ευρώ ανά συμμετέχοντα για τους μαθητές και εκπαιδευτικούς Α/θμιας 
Εκπ/σης και 12,40 ευρώ ανά συμμετέχοντα για τους μαθητές και 
εκπαιδευτικούς Β/θμιας Εκπ/σης και θα επιβαρύνει τους συμμετέχοντες. Η 
κράτηση των εισιτηρίων θα γίνεται από το ΚΕΠΕΑ, ενώ το ποσό θα 
κατατίθεται από το σχολείο τέσσερις εργάσιμες ημέρες πριν τη μετακίνηση, 
στον παρακάτω λογαριασμό: Τράπεζα: Εθνική, Αρ. Λογ.: 36444044089 
Δικαιούχος: Β. Παπαδόπουλος & Ι. Λερούνη Ο.Ε. 

 
 Τα σχολεία που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα «Πέντε μαγικά κουτάκια» θα 

επιβαρύνονται με τις δαπάνες για τη μετακίνηση με τον οδοντωτό 
σιδηρόδρομο. Το κόστος είναι 4,00 ευρώ ανά συμμετέχοντα για τους μαθητές 
και εκπαιδευτικούς Α/θμιας Εκπ/σης και 5.90 ευρώ ανά συμμετέχοντα για 
τους μαθητές και εκπαιδευτικούς Β/θμιας Εκπ/σης και θα επιβαρύνει τους 
συμμετέχοντες. Η κράτηση των εισιτηρίων θα γίνεται από το ΚΕΠΕΑ, ενώ το 
πόσο θα κατατίθεται από το σχολείο τέσσερις εργάσιμες ημέρες πριν την 
μετακίνηση, στον παρακάτω λογαριασμό:Τράπεζα: Εθνική, Αρ. Λογ.: 
36444044089 Δικαιούχος: Β. Παπαδόπουλος & Ι. Λερούνη Ο.Ε. 

 
 
 Τα σχολεία που θα υλοποιήσουν το πρόγραμμα «Πέτρα την 

πέτρα…περπατώ» θα επιβαρύνονται με τις δαπάνες για την επίσκεψη στα 
σπήλαια Λιμνών Καστριών (4,50 ευρώ ανά μαθητή και χωρίς δαπάνη για 
τους συνοδούς εκπαιδευτικούς). 

 Παρακαλούμε να γίνει κατανοητό στους μαθητές (με ευθύνη των συνοδών 
εκπαιδευτικών) που θα επισκεφθούν το ΚΕΠΕΑ ότι η συγκεκριμένη  
επίσκεψη είναι εκπαιδευτικό πρόγραμμα και όχι εκδρομή, και οι μαθητές 
θα συμμετάσχουν σε ένα σύνολο εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, χωρίς 
βέβαια να αποκλείσουμε τη διάσταση της ψυχαγωγίας, όταν υπάρχει 
ελεύθερος χρόνος. 

 Η προετοιμασία των μαθητών πριν την επίσκεψη στο Κέντρο κρίνεται 
απαραίτητη και θα πρέπει να σχετίζεται με τη συνέπεια στο Πρόγραμμα και 
την υπευθυνότητα όσον αφορά τους χώρους και τα υλικά που θα 
χρησιμοποιήσουν. Επίσης, κρίνεται απαραίτητη η εξοικείωση των μαθητών 
με την εφαρμογή βασικών κανόνων λειτουργίας ομάδας και συνεργασίας, με 
το σεβασμό στον άνθρωπο και την προσωπικότητά του και προπάντων με 
την ανάγκη προσοχής για την  ασφαλή πραγματοποίηση του Προγράμματος. 

 Αν κάποιο σχολείο ακυρώσει την επίσκεψή του για οποιονδήποτε λόγο θα 
πρέπει να μας ενημερώσει άμεσα τουλάχιστον τρεις (3) εβδομάδες 
νωρίτερα τηλεφωνικώς και εγγράφως με FAX προκειμένου να 
ειδοποιηθεί το αναπληρωματικό σχολείο. 



 

 Άτομα που δεν έχουν σχέση με το πρόγραμμα (σύζυγοι και παιδιά των 
συνοδών εκπαιδευτικών, γονείς μαθητών κλπ) δεν μπορούν να 
φιλοξενηθούν  ούτε να παρακολουθήσουν το πρόγραμμα. 

 
 Οδηγίες προς τους μαθητές που θα διαμένουν στο ΚΕΠΕΑ: 
     -  Όλοι να είναι εφοδιασμένοι με τα κατάλληλα ρούχα (ζεστά και άνετα)   
         και  κατάλληλα παπούτσια, για δραστηριότητες στην ύπαιθρο. 
      - Να έχουν μαζί τους πετσέτες προσώπου και μπάνιου και  τα προσωπικά     
         τους είδη (οδοντόβουρτσα, σαμπουάν, αφρόλουτρο, σαπούνι κ.α).  

- Σεντόνια, μαξιλαροθήκες και κουβέρτες δίνονται εδώ. 
- Να αναφέρουν πιθανά προβλήματα υγείας που θα δυσχεράνουν την    
  διαμονή και την μετακίνηση των μαθητών στο πεδίο. 

 
 Το λεωφορείο που θα μεταφέρει τους εκπαιδευτικούς και τους μαθητές στο 

ΚΕΠΕΑ παραμένει κατά τη διάρκεια του προγράμματος προκειμένου να 
μεταφέρει τους συμμετέχοντες από το ΚΕΠΕΑ στο πεδίο και αντίστροφα. 
 

 Κατά την υλοποίηση των προγραμμάτων θα δίνεται προτεραιότητα στην 
τήρηση των υγειονομικών πρωτοκόλλων για την αντιμετώπιση των 
επιδημιολογικών κινδύνων και στη μείωση της πιθανότητας να εκτεθεί το 
εκπαιδευτικό προσωπικό και το μαθητικό δυναμικό των σχολείων σε επικίνδυνο ιικό 
φορτίο. Κατά συνέπεια, θα πρέπει να τηρούνται αυστηρά τα μέτρα που θα είναι σε 
ισχύ την περίοδο που θα υλοποιείται το πρόγραμμα και το ΚΕΠΕΑ δύναται να 
τροποποιήσει ή ακόμα και να ακυρώσει προγράμματα σε περίπτωση που οι 
υγειονομικές συνθήκες το επιβάλλουν. 
  

 
Ακολουθεί Πίνακας με τις διαδρομές ανά πρόγραμμα και τις χιλιομετρικές 
αποστάσεις: 
 

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΙ 
ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΙΚΗ 
ΑΠΟΣΤΑΣΗ 

«Το Παλάτι των Νεράιδων 
του Χελμού: Το Σπήλαιο 
των Λιμνών - Καστριών» 

1η ημέρα: Κλειτορία-
Καστριά- Κλειτορία 

7,5+7,5= 15 χλμ. 

Πού είναι οι αξίες; Ψάξε… 
και θα τις βρεις…(Διήμερο 
και Τριήμερο) 

2η ημέρα: Κλειτορία-
Καστριά-Πλανητέρο-
Κλειτορία 

7,5+6+7,5= 21 χλμ. 

Κάτι…τρέχει (Διήμερο και 
Τριήμερο) 

2η ημέρα: Κλειτορία-
Πλανητέρο-Κλειτορία 

7,5+7,5= 15 χλμ. 

Κάτι…τρέχει (Τετραήμερο) 2η ημέρα: Κλειτορία-
Πλανητέρο-Κλειτορία 
3η ημέρα: Κλειτορία-
Καστριά Κλειτορία 

7,5+7,5= 15 χλμ. 
 
7,5+7,5= 15 χλμ. 

Άνθρωποι και Περιβάλλον 
στην Κλειτορία (Διήμερο) 

2η ημέρα: Κλειτορία-
Καστριά-Πλανητέρο-
Κλειτορία 

7,5+6+7,5= 21 χλμ. 

Οι Δρόμοι του νερού 
(Διήμερο και Τριήμερο) 

2η ημέρα: Κλειτορία-
Καστριά-Πλανητέρο-
Κλειτορία 

7,5+6+7,5= 21 χλμ. 

Πέτρα την 
πέτρα…περπατώ 

2η ημέρα: Κλειτορία-
Καστριά-Πλανητέρο-

7,5+6+7,5= 21 χλμ. 



 

(Τριήμερο) Κλειτορία 
Περπατώ…στο δάσος 
(Τριήμερο και τετραήμερο) 

2η ημέρα: Κλειτορία-
Καλάβρυτα- Πλανητέρο - 
Κλειτορία 

25+6+25= 56 χλμ. 

Ταξίδι στην 
Προστατευόμενη Περιοχή 
Χελμού-Βουραϊκού 

2η ημέρα: Κλειτορία-
Καλάβρυτα- Κλειτορία 

25+25= 50 χλμ. 

Περιβαλλοντικές 
Διαδρομές 

2η ημέρα: Κλειτορία-
Καστριά-Πλανητέρο-
Κλειτορία 

7,5+6+7,5= 21 χλμ. 

Πέντε μαγικά κουτάκια 2η ημέρα: Κλειτορία-
Καλάβρυτα- Κλειτορία 
3η ημέρα: Κλειτορία-
Καστριά-Πλανητέρο-
Κλειτορία 

25+25= 50 χλμ. 
 
7,5+6+7,5= 21 χλμ. 

 
 

Σας ευχόμαστε καλή προετοιμασία και καλή αντάμωση! 
 
 

              Η Παιδαγωγική ομάδα του ΚΕΠΕΑ Κλειτορίας - Ακράτας 


